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个人简介 

 

高金澄，女，1999 年生，汉族，中共预备党员，经济

与人文学院 16 级文秘专业，现任句容市滤色文化传媒有限

公司财务总监（大学生自主创业项目），学院文之源秘书

事务所主要创立者，校青禾志愿者协会会员，16 文秘（2）

班学习委员。在校期间，获得 2017—2018 学年度国家奖学

金，已顺利通过计算机一级、普通话二级甲等、英语三级 B

（优秀）、英语口语考试。 
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获奖情况 

1.2017—2018 学年度国家奖学金（中华人民共和国教育部，

2018.11.20）； 

2.第八届‚慧文杯‛全国商务秘书职业技能大赛个人综合事务处理

一等奖（中国对外贸易经济合作企业协会，2018.5）； 

3.第八届‚慧文杯‛全国商务秘书职业技能大赛个人专项事务处理

二等奖（中国对外贸易经济合作企业协会，2018.5）； 

4.第八届‚慧文杯‛全国商务秘书职业技能大赛团体一等奖（中国

对外贸易经济合作企业协会，2018.5）； 

5.第七届‚国泰安杯‛全国商务秘书职业技能大赛个人综合事务处

理一等奖（中国职业技术教育学会，2017.5）； 

6.第七届‚国泰安杯‛全国商务秘书职业技能大赛团体二等奖（中

国职业技术教育学会，2017.5）； 

7.2018 年‚绿梦校园‛第二届全国大学生环保知识竞赛优秀奖

（全国大学生环保知识竞赛组委会，2018.4） 

8.2018 年句容市天王浮王樱花节‚优秀志愿者‛（天王镇团

委，2018.5）； 

9.2018 年学院学生技能大赛文秘比赛一等奖（江苏农林职业技

术学院，2018.12）； 

10.农林青年说‚青语禾言‛系列活动之‚我的青春故事‛演讲

比赛一等奖（江苏农林职业技术学院，2018.12）； 

11.人民奖学金二等奖（江苏农林职业技术学院，2018.12）； 

12.三好学生（江苏农林职业技术学院，2018.12）； 

13.优秀班干部（江苏农林职业技术学院，2018.12）； 
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14.人民奖学金二等奖（江苏农林职业技术学院，2017.12）； 

15.三好学生（江苏农林职业技术学院，2017.12）； 

16.优秀班干部（江苏农林职业技术学院，2017.12）； 

17.工作积极奖（江苏农林职业技术学院，2017.12）； 

18.优秀信息员（江苏农林职业技术学院，2017.10）； 

19.优秀团员（江苏农林职业技术学院，2018.5）； 

20.‚青禾‛志愿者的荣誉称号（江苏农林职业技术学院，

2017.12）； 

21.2017 年度社团活动评比团体第二名（江苏农林职业技术学院，

2018.1） 

22.‚学宪法 讲宪法‛主题演讲比赛三等奖（江苏农林职业技术学

院，2016.12）； 

23.中华经典诗文诵读大赛三等奖（江苏农林职业技术学院，

2017.3）； 

24.第九届大学生职业生涯规划大赛优胜奖（江苏农林职业技术学

院，2017.9）； 

25.2017 年度社团活动评比‚最佳表演者‛（江苏农林职业技术学

院，2018.1） 

26.第六届手语操大赛三等奖（经济与人文学院，2017.4）； 

27.优秀信息员（经济与人文学院，2017.9）； 

28.‚大放艺彩‛才艺大赛二等奖（原人文艺术系，2016.11）。 
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创业及实习经历 

1.2018.7.8—7.21，参加江苏省大学生暑期短期赴美文化交流

项目，获得乔治·华盛顿大学和美国三立国际集团授予的结业证

书； 

2.2017.12—至今，与 13 级文秘专业学生共同创建句容市滤色

文化传媒有限公司（已注册），并担任财务总监，持续营业且

有盈利； 

3.2017.5—至今，参与创立学院大学生创业项目‚文之源秘书

事务所‛，入驻学院新禾创客空间，正常运营； 

4.2017.9—2018.1，在学校院办实习，学习公文写作，同时负

责文件收发及整理，在此期间独立撰写苏州农业职业技术学

院、日照职业技术学院的贺信； 

5.2017.11，参加学校‚SYB 创新创业培训‛并顺利结业； 

6.2017.12，申请并开通个人微信公众号‚We 印象摄影‛，原

创推文，为爱好摄影的同学提供素材及辅导，能熟练运营微信

公众号； 

7.2019.3—至今，在句容市妇女联合会实习实践，负责办公室

接待、微信公众号运营、会议摄像等工作。 
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组织参与实践活动 

1.2016.9.15，组织策划原人文艺术系‚浓浓中秋情 团圆一家

亲‛活动； 

2.2016.9，组织班级‚模拟法庭辩论‛； 

3.2016.9—2017.1，组织班级同学在每周末赴句容市图书馆义

务志愿服务活动； 

4.2017.4，参加‚2017 句容国际马拉松‛活动并担任志愿者； 

5.2017.4，组织并主持句容市崇明小学‚朗朗读书声‛； 

6.2017.5，策划并主持经济与人文学院‚秘书节‛活动； 

7.2017.9，策划并主持江苏农林职业技术学院第二十届推普周

系列活动——‚经典咏流传‛； 

8.2017.10，主持文秘专业师生座谈会； 

9.2017.10.15，担任第二届江苏省茶叶科技创新与产业发展论

坛礼仪； 

10.2017.10，参加‚创富镇江‛大学生创业大赛决赛暨颁奖典

礼； 

11.2017.11，策划并主持了‚16、17 文秘师生交流会活动‛； 

12.2017.11，在‚校园十佳歌手‛活动中担当礼仪； 

13.2017.11，策划并主持文秘专业‚相声小品大赛‛并获一等

奖； 
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14.2017.11，策划并主持文之源社团‚话剧表演比赛‛并获一

等奖； 

15.2017.12，主持经济与人文学院团代会暨学代会； 

16.2017.11，参加并主持了青禾志愿者协会‚针爱传递——走

进马扎里‛敬老活动； 

17.2018.6，主持经济与人文学院‚经文之夜‛毕业生晚会； 

18.2018.6，策划并主持经济与人文学院‚端午缤纷诗会‛。 
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2016-2019 学年部分学科成绩表（必修课） 

课程（考察） 等级 课程（考试） 分数 

合同法 优秀 市场营销 93 

硬笔书法 优秀 档案管理 91 

大学英语 优秀 文秘专业综合实训 90 

农业概论 优秀 文秘专业综合实训 2 88 

摄影与摄像 优秀 办公自动化 88 

体育与健康 优秀 中国文化 89 

人力资源管理 优秀 商务英语 91 

 

学年/学期 总分 平均成绩 排名 

2016-2017 学年第一学期 979.64 89.06 专业第一 

2016-2017 学年第二学期 876.16 87.62 专业第一 

2017-2018 学年第一学期 685.59 85.70 专业第一 

2017-2018 学年第二学期 825.00 91.67 专业第一 

2018-2019 学年第一学期 553.00 92.17 专业第一 

2016-2019 学年 3919.39 89.08 专业第一 
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主要事迹 

2016 年 9 月入校成为江苏农林职业技术学院的学生至

今，我始终以成为一名优秀的大学生为目标，牢记‚自律

成人 奋勉成才 守信成业‛的校训，以努力丰盈自我，以

奉献妆点青春，以创新迎接未来。 

一、以努力丰盈自我 

人的一生应当这样度过：当他回首往事时不因虚度年

华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。 

——保尔·柯察金 

保尔·柯察金把他整个的生命和全部精力都献给了最

壮丽的事业——为人类解放而进行的斗争。作为新时代的

青年，我亦有新的使命，那就是为共产主义事业奋斗，将

自己的青春梦融入到实现中华民族伟大复兴的中国梦。 

大学是形成世界观，人生观的分界点，从高中的稚嫩

走入大学，人生观世界观价值观都在复杂的生活环境下面

临着各种挑战。但在大一这关键的时期，我坚定了自己的

信仰。2016 年 10 月 9 日，刚进入大学不到两个月的时间我

就郑重的向党组织提交了入党申请，渴望早日成为一名共

产党员。我认真参加学院组织的积极分子培训，课后通过

观看十九大会议和学习‚十九大‛精神，不断提高自身政

治觉悟和理论素养，努力向党组织靠拢，顺利通过入党积

极分子和入党发展对象的考核。虽然现在只是一名中共预

备党员，但我始终以一名党员的标准严格要求自己，定期

进行自我反省，及时找到自己的不足并加以改正。在日常
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生活中，我从身边的点滴做起，积极提高自身素质和现实

修养，服务同学，服务社会。 

‚青年兴则国家兴，青年强则国家强，青年一代有理

想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。‛

这是党对青年的嘱托。作为当代大学生不仅要汲取书本上

的知识，更需要从各方面培养综合素质，课外活动、创新

活动都要参加，在大学里让自己的身心、思想和专业技能

都得到充分锻炼。只有这样，才能真正成为祖国需要的优

秀人才。 

在学习上，我始终铭记，作为学生，首要任务是学

习。刚进入大学我就明确了自己的目标，端正学习态度，

刻苦学习，积极进取，在学习上从未松懈，始终坚持课上

认真听讲，课后及时复习，并且主动向老师或同学请教不

懂的问题，无论是酷热难耐的夏天，还是寒风刺骨的冬

天，教室、宿舍，永远都是我学习的主阵地。通过努力，

我在每次考试中都名列前茅，获得 2017—2018 学年度国家

奖学金。更是多次获得校内各类奖学金。大一学年平均成

绩全专业排名第一，其中文秘专业综合实训、商务礼仪等

专业课程成绩为专业最高分；大二学年总成绩、平均成绩

再次位列全专业排名第一，档案管理、中国文化等专业课

程成绩为专业最高分。我在 2016—2017 学年、2017—2018

学年里都拿到了学校人民奖学金二等奖，被评为‚优秀学

生干部‛、‚三好学生‛。此外还获得学校‚工作积极

奖‛、‚优秀团员‛、‚优秀信息员‛、‚优秀志愿者‛

等。除了平时的学习之外，还利用课外时间学习了其他课

程，在大一学年里一次性通过计算机一级、普通话二级甲

等、英语三级 B和英语口语考试。 
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在生活方面，我性格开朗，严于律己，宽于待人。我

相信自律的力量，也相信爱笑的女孩运气不会差。作为宿

舍长，我带头做好宿舍的卫生工作，杜绝一切不良的生活

作风，主动关心同学，帮助同学解决问题。平时善于与人

沟通也乐于助人，建立了良好的人际关系，在班级工作和

社团活动中获得了大家的尊重和支持。我有着积极向上的

生活态度和广泛的兴趣爱好，经常参加朗诵、演讲、主持

类的文娱活动，为学院和班级争得荣誉，获得第六届手语

操比赛三等级等。 

毛主席曾说青年人朝气蓬勃，正在旺盛时期，好像八

九点钟的太阳。我认为大学是一个自由、公平的平台，也

是同学们展示自我、不断拼搏的舞台。作为当代大学生，

我们应该学以致用，将所学知识运用到实际生活中，这样

我们才能不断适应社会发展的需要。在不断学习专业知识

的同时，我努力增强专业技能。在老师的指导下，参加了

2017、2018 两届‚全国商务秘书职业技能大赛‛，与 96 所

文秘专业的本专科院校学生同台竞技，共同交流、进步。

最终获得了‚第七届‘国泰安’杯全国商务秘书职业技能

大赛‛个人综合事务处理一等奖和团体二等奖、‚第八届

‘慧文杯’杯全国商务秘书职业技能大赛‛个人综合事务

处理一等奖、专项事务处理二等奖和团体一等奖。虽然取

得了一定的成绩，但在今后的学习、工作和生活中我还是

会戒骄戒躁，不断努力。大三上学期，我参加了 2018 年校

级文秘专业技能大赛和‚青语禾言‛系列活动之‚我的青

春故事‛演讲比赛，并获得一等奖。在校期间，我充分发

挥党员的先锋模范作用，以积极乐观的态度影响身边的
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人，为 17、18 级文秘专业学生树立榜样，利用课余时间和

专业同学分享参赛经验和学习心得。 

这两年来，我不断挖掘自身潜力，不断充实、完善自

己，提高综合素质，用汗水和努力让青春不留遗憾。‚宝

剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来‛这既是对我的肯定也是

对我的鼓励，但学海无涯，我只能说，大学时光，但求无

愧于自己，未来仍需努力！荣誉永远属于过去，不断拼搏

才能拥有未来。青春农林，追梦农林，不留遗憾！ 
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第七届全国秘书职业技能大赛 
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第八届全国秘书职业技能大赛 
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二、以奉献妆点青春 

我是个积极乐观的女孩，工作中严肃认真，学习时一

丝不苟，但大学是一个人最值得回忆和怀念的时候，大学

生活也应该是彩色斑斓的，因此繁忙的工作学习没有影响

我享受生活的乐趣。秉持着求真务实的工作作风，我积极

投身校内外各种实践活动中。 

作为班级的学习委员，工作上我态度端正、认真负

责，努力营造班级良好的学习氛围，有时还会协助班长、

团支书组织一些班级活动，班级联谊、主题班会、模拟法

庭辩论等，促进同学们之间的感情。工作中我充分发挥一

个学生干部的模范带头作用，与大家共同努力，按照学

校、学院和老师的要求，创造一切可以让班级发展的条件

和空间。值得一提的是，为了增强班级同学的奉献社会服

务社会的意识，我主动联系了句容市图书馆，组织全班同

学每周末以轮岗的形式到图书馆做志愿服务，整理书籍、

撰写公告、引导读者、推荐读物，在帮助市民爱上阅读有

效阅读的过程中增强了班级的凝聚力，也让广大市民看到

了农林学子的风采，得到了大家的一致认可，我也荣获了

学校‚优秀团员‛、‚优秀志愿者‛的称号。 

多元化的大学生活才能构成一幅色彩斑斓的画卷，在

做好班级工作的同时，我积极投入到志愿服务、公益活动

和各类文化活动，丰盈自己，奉献他人。入学之初，我组

织策划了原人文系的‚浓浓中秋情，团员一家亲‛活动，

拉近了大一新生与学校的距离；参加了‚2017 句容国际马

拉松‛活动并担任志愿者，运动员顽强拼搏的精神深深打
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动了我，也让我更加坚定的踏上志愿者的道路；策划并主

持了经济与人文学院‚秘书节‛、文秘师生交流会、青禾志愿

者协会‚针爱传递——走进马扎里‛敬老活动、江苏农林职业

技术学院第二十届推普周系列活动等，让我明白奉献是一种乐

趣；主持了经文院团学代会、‚经文之夜‛毕业生晚会、‚端

午缤纷诗会‛等，让我感受到中华灿烂文化的魅力。 

作为学院文之源社团的主要成员之一，我和其他成员一

起做好社团的各项工作，组织策划社团内部的配音大赛、

相声小品大赛、话剧表演比赛等，一方面带领大家参与活

动充实自己，一方面也锻炼了自己的专业技能，使得自己

的写作能力、组织策划能力都有了一定的提高。 

  

话剧表演 
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端午缤纷诗会 

 

社团内部学习 
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主持毕业晚会 

 

 

志愿服务活动中 
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三、以创新迎接未来 

创业是最高形态的就业，它不仅能实现大学生的自我

价值，为社会创造更多的岗位，更是经济增长的源泉和社

会进步的重要推动因素，当代大学生积极参与创新创业已

成为不可阻挡的时代趋势。2017 年，为了响应国家和学校

的号召，积极探寻创新创业思路，我在指导老师的带领

下，结合文秘专业特色同 15 级文秘专业学生共同创立了

‚文之源秘书事务所‛，成功申报江苏省大学生创新创业

训练计划项目，并入驻了学校的新禾创客空间。自 2017 年

4 月至今，事务所不断扩大经营范围、提高服务质量，本着

立足校内，面向校外的创业宗旨，使得文之源秘书事务所

不断地发展壮大。同时为了使事务所得到更好的发展，我

主动报名参加学校组织的 SYB 创业课程培训，顺利通过并

取得结业证书。 

 

事务所工作中 
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创业是一项充满挑战的事业，实践创业更是大学生实

现价值的过程。2017 年 12 月，在创业项目的运营基础上，

我和文秘专业的小伙们一起正式注册成立了句容市滤色文

化传媒有限公司，业务范围更广，服务对象扩大到社会，

公司运营至今，已实现盈利，为了公司的有效发展，我一

方面利用自己所学的文秘专业知识负责业务的联系和对

接，同时自学财务管理方面的知识，担任公司财务总监。

创业的过程需要不断的探索，曾经也有过迷茫和挫折，但

这个过程也让我快速成长，了解经营常识、把握经营方

向，提升了创业能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 7 月 8 日，我还有幸参加了学校和江苏省国际

教育交流协会组织的‚江苏大学生暑期赴美文化交流项

目‛，并获得了乔治·华盛顿大学和美国三立国际集团授予

的结业证书。让我能够在充满青春与活力的大学期间去看

看外面的世界，认识更多的朋友，也感受到了中美文化的

差异，受益良多！这些丰富的实践经历，使我在学习之余
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拥有了更为充实的大学生活，也使我更好地实现了自身的

价值。 

 

2018 暑期赴美交流 
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为了提升自己的创新意识和创业能力，增加实战经验，我

还利用假期和教学实习的时间，到江苏久正光电有限公司、句

容热线网、学校院办实习实践，负责日常公文撰写、文件收发

及整理、微信公众号运营等，申请并开通个人微信公众号‚we

印象摄影‛，原创推文十五篇，为爱好摄影的同学提供素材及

辅导。 

 
 

公众号推送 

 

这些创业实习的经历，为我发挥自己的才能、展示创新思

想提供了很好的机会，也让我看到了自己的不足，让我明白成

功不是一蹴而就，需要脚踏实地，才能取得更大的成功。 
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结束语 

天行健君子以自强不息。我深知只有经历逆境的磨

练，才会更加珍惜生活,来关心和回报自己身边的人。我以

坚强的毅力克服各种困难、勤奋好学、积极向上、自强不

息。作为一名大学生耕耘着一片清新的天地，演绎着一个

绚丽的人生。只有播种，才有收获;只有奋斗，才能品味幸

福的人生。 

我相信在老师的关怀和自己的努力下自己的明天会更

好。用努力编织光辉岁月，把自信汇成七彩人生。这就是

我的信条，脚踏实地的走好每一步，快乐的对待每一天，

真诚的对每一个人，为美好的未来奋斗！ 

 

 

 申请人：高金澄 

2019 年 3 月 22 日 

 

 

 


